Foghtzas utani teendok

- A sebre helyezett gézbucit szoritsa 15 percig, majd helyezze higiénikus modon egy
szemeteskukaba!

- Foghuizast kovetoen, ameddig az érzéstelenito hatasa tart ne egyen, ne igyon semmit!

- Afoghuzast kavetd 72 oraban ne szivogassa a sebet, ne dblogessen semmivel. Ne kopkodjon!
- Tilos dohanyozni a foghuzast koveto legalabb 72 oraban!

- Ne fogyasszon alkoholt a foghizast kéveto 72 oraban!

- Ne nyiiljon a sebbe, ne sértse a kialakulo vérrogot!

- Keriilje az aprd, beékelddo ételeket, lehet6ség szerint egyen az ellentétes oldalon.

- Keriilje a forro, csipos ételt a foghtizast koveto 72 oraban!

- Keriilje a fizikai megterhelést, mély hajolgatast, edzést, forro fiirdot, szaunahasznalatot a
foghtizast kiveto 72 oraban!

- Keriilje a tejet, tejterméket a foghlzast kvetd 72 oraban!

A foghtizas napjan

- A seb kornyéket dvatosan tisztithatja puha, tiszta eszkozokkel (pl. gézlapocska, sebészeti
beavatkozasra ajanlott extrapuha sortéjii fogkefe). A fogakat moshatja, az oblitést a végén keriilje el.
- Hasznaljon klérhexidin tartalmd gélt fogmosdsra napi 2x.

- Ha sziikségesnek érzi, hasznaljon kezelGorvosa altal felirt vagy recept nélkiil kaphato
fajdalomcsillapitot.

- Nehéz fogeltavolitas esetén borogassa az arcot hideggel.

Keresse fel fogorvosat vagy az iigyeletet, ha az alabbi tiinetek valamelyikét tapasztalja:

- Ha a foghuzast kovetd 24-72 oran beliil erds, csillapithatatlan vérzést tapasztal

- Ha a foghizast koveto 3-4. napon a fajdalma fajdalomcsillapit6 haszndlata ellenére er6sodik
- Ha a foghuzas helyérol genny iiriil vagy duzzanata lép fel

- Ha a foghuzast kovetoen légzési- vagy nyelési nehézséget tapasztal

- Ha a foghuzast kivetden belazasodik



